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Willkommen zur ersten Ausgabe der Bilting-
News, dem monatlichen

E-Mail-Newsletter fiir alle
Islandpferdefreunde. In jeder Ausgabe
wollen wir uns um ein bestimmtes Thema
bemiihen — fiir den Start haben wir das
Thema ,,Gangpferdebeschlag™ gewahlt.

Wir versuchen, das Thema von
verschiedenen Seiten zu beleuchten
und einen moglichst wertfreien
Blick auf den Sachverhalt zu bieten.
Fiir Vorschldage zu Beitragen oder
auch fiir Thre eigenen Beitrdge sind
wir immer offen. Sie erreichen die
Redaktion der Bilting-News unter

redaktion.bilting@googlemail.com

Falls Sie jemandem die Bilting-News
tibermitteln wollen, diirfen Sie dies
gern tun. Sie kénnen aber auch unter
newsletter.bilting@googlemail.com
einen neuen Kontakt eintragen bzw.
eintragen lassen.
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GANGPFERDE-
BESCHLAG

Was ist das?
Was nititzt das?

Eins der ersten Dinge, die
man als Islandpferdereiter erfihrt,
ist die Erkenntnis: Islandpferde
sind ganz anders als andere Pferde.

So brau-chen Sie nicht nur bestimmtes
Zaum- und Sattelzeug — sie brauchen auch
cinen besonderen Schmied. Einen ,,Gang-
pferdeschmied® nimlich.

Nur dieser, so lernt man, ist in der Lage, dem
speziellen Gangwerk des Islandpferdes in
ausreichender Weise Rechnung zu tragen.
Tatsdchlich sind die Hufbeschlagsbestim-
mungen gemil} der FIPO relativ ausfiihrlich
formuliert. So muss It. FIPO der Huf zum
Fesselstand passen. Die Huflinge muss na-
tirlich sein. Der Tragrand darf im Zehen-
bereich nicht mehr als 10,0 mm uber die
Hufsohle hinausreichen. Jede kunstliche
Verlingerung ist verboten. (Das Lang-
wachsen der Zehe jedoch nicht?). Die Pferde
diirfen héchstens mit 10er Eisen beschlagen
werden und miissen (auf dem Turnier) auf
allen vier Hufen den gleich schweren Be-
schlag haben.

Allein, dass man die Linge begrenzen
muss, konnte einen zur Annahme verleiten,
dass es den Hang gibt, die Zehen zwecks
Gangbeeinflussung zu lang zu lassen. Und
auch die Gewichtsbeschrinkung fiir Turniere
lasst vermuten, dass auBlerhalb der offiziellen
Veranstaltungen schwere Beschlige und
lange Zehen ein Thema sind.

Aber wieso? Tolten Pferde wirklich
besser, wenn sie mit unterschiedlich
schweren Eisen beschlagen werden? Ist dies
die einzige Form, auf das Gangwerk
einzuwirken oder gehért noch viel mehr
dazu? Welche Auswirkungen hat dies im
Detail auf die Bewegungsabliufe? Und wie
sinnvoll ist so ein Eingriff?

&
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Wir befragten Hufschmiede,
Sportreiter, Freizeitreiter und Osteo-
therapeuten zu diesem Thema um Antwort
auf diese Fragen zu bekommen. So unter-
schiedlich die Aussagen auch waren, so
waren sich doch alle einig, dass es einen
gravierenden Unterschied zwischen einem
Turnierbeschlag und einem tiglichen
Beschlag gibt und dass ein spezieller
,»Gangpferde-beschlag® sich nur auf das
Sportpferd, bzw. das Sportpferd in
Ausbildung beziehen darf und somit
voriiber gehender Natur sein muss.

Wie grof die Gefahr einer Ubetlastung
ist und mit welchen Spitfolgen zu rechnen
sind, wird allerdings vom Sport- wie vom
Freizeitreiter oftmals vollig unterbewertet.
Nun ist es nicht so, dass ein Jahr T6lt-
training mit schweren Gewichten und zu
langen Zehen zwangsweise die Hufrolle
ruiniert. Aber ein Verschleily kann sich auch
uber so kurze Zeit manifestieren, kommt
noch ein ricksichtsloser Reitstil (z. B. Reiten
auf zu harten Wegen) hinzu. Nun ist auch
nicht jedes Pferd gleich robust und die
Dispositionen fiir Verschleil3erscheinungen
am Bewegungsapparat sind unterschiedlich
ausgeprigt. Wihrend das eine Pferd auf den
Vorderfilen empfindlich ist, hat das andere
vielleicht eher Probleme mit der Hinterhand
oder dem Rucken. Andere Pferde wiederum
zeigen nie Probleme, obwohl sie iiber lange
Zeit z.B. mit zu flachen Hufen laufen.
Grundsitzlich muss man sich aber dartuber
im Klaren sein, dass JEDE Manipulation
nicht nur eine Chance, sondern auch ein
Risiko birgt. Dies Abzuwigen sollen die
Antworten der befragten Fachleute helfen.

Tatjana Brandes, Redaktion

P.S.:

Die News erscheinen
2sprachig. Die englische
Version dieser Ausgabe
folgt in wenigen Tagen.




,Die Anatomie ist
schlieBlich bei allen
Pferderassen gleich!“

BILTING-NEWS SPRACH MIT JAN
GERD RHENIUS, METALLGESTAL-
TER, HUFBESCHLAGSSCHMIED,
BEREITER FT UND ISLANDPFERDE-
BESITZER AUS WEDEMARK
(WWW.HUFE-UND-ISLANDPFERDE.DE)

BN: Gangpferde, besonders Island-
pferde, bendtigen, will man den Reitern,
Ausbildern und Hufschmieden Glauben
schenken, einen besonderen Hufbe-
schlag. Dabei wird immer wieder betont,
dass der Takt der Pferde im T6lt durch
den Beschlag beeinflusst werden kann.
D. h. z. B., dass ein passig téltendes
Pferd durch einen besonderen Beschlag
taktreiner t6ltet. Stimmt das? Ist eine
Beeinflussung des Taktes durch den
Hufschmied méglich?

Rhenius: Selbstverstindlich kann man

durch Hufbeschlag den Takt beeinflussen.
Von einem ,,Bendtigen® eines besonderen
Beschlages bei Gangpferden kann jedoch

keine Rede sein, denn Hufbearbeitung und -
beschlag richten sich in erster Linie nach

dem gesundheitlich Notwendigen und nach
der Anatomie — und die ist schlielich bei

allen Pferderassen gleich. Es ist aber mog-
lich, durch geeignete Beschlige die Ausbil-
dung oder Korrektur des Pferdes in den
Gingen zu unterstiitzen und die sportliche
Leistung zu steigern. Schliefllich sollen
Pferde gemil ihres Verwendungszwecks
beschlagen werden. Genauso wenig, wie ich
ein schweres Fahrpferd mit diinnen Alu-
minium-profilen oder Kunststoff beschlage,
beschlage ich ein Gangpferd unpassend zu
seiner Veranlagung.

BN: Wenn der Beschlag tatsichlich auf
den Takt Einfluss nimmt - wie genau
macht der Hufschmied dies? Sieht man
sich die Hufe der Islinder an, fillt auf;
dass die Zehen hiufig sehr lang sind.
Beeinflusst dies die Gangmechanik?

Rhenius: Der Hufbeschlagschmied hat
iiber Beschlidge aus unterschiedlichen Mate-
rialien, Gewichten und Profilen die Méglich-
keit, die Bewegung der Gliedmalie und das

Abrollen zu beeinflussen. Er kann ein Bein,

bzw. ein Beinpaar, ,,beschleunigen oder

»verlangsamen®. Man stelle sich einen ,,takt-
klaren“ Schweinepasser vor, bei dem beide
Hufe des lateralen (einseitigen) Beinpaares
gleichzeitig auffulen (man hért einen Zwei-
takt), und ,,verlangsame® zur Korrektur die
Vordergliedmal3en - was ist der Effekt? Die
Hinterhufe landen nun frither als die gleich-
seitigen Vorderhufe und der Takt bekommt
einen Vierschlag. Die Fulifolge entspricht
mit hinten-links, vorn-links, hinten-rechts,
vorn-rechts der des T6lts. Die Stirke der
Manipulation richtet sich nach der Reaktion
des Pferdes. Je schneller man eine Glied-
male machen will, desto leichter mussen die
Beschlige sein und desto stirker muss das
Abrollen vereinfacht werden. Die Stitzbein-

phase wird so verkiirzt und der Bewegungs-

bogen ist flach und kurz.

Auf umgekehrte Weise verlangsamt man
eine GliedmaBe: Das Erschweren des Abrol-
lens verlingert die Zeit, die der Huf am Bo-
den bleibt und ein hohes Gewicht sorgt

durch den notigen Kraftaufwand und die

Fliehkraft fiir einen hohen, weiten Bewe-

gungsbogen. Um den Effekt auf den Gang
so grof3 wie moglich zu erhalten, wendet
man diese Systematik auf Vorder- und
Hinterhufen entgegengesetzt an, also vorne
schwer und langsam, hinten leicht und
schnell — oder umgekehrt. Dabei muss man
allerdings berticksichtigen, dass die Vorhand
deutlich (!) sensibler auf diese Malnahmen
reagiert, als die Hinterhand.

Das erklirt natiitlich, warum man, besonders

auf Turnieren und vor allem an den Vorder-
hufen, lange Zehen und schwere Beschlige

sieht: Eine hoch-weite Bewegung ist hier er-
wunscht. Eine zu lange Zehe ist jedoch

trotzdem unbedingt zu vermeiden! Aber
auch im Freizeitbereich trifft man am Hiu-

figsten auf diese Beschlagsvariante. Passver-
schiebungen des Tolts sind die Volkskrank-
heit Nr.1 der deutschen Freizeitreiter.

BN: Ist diese Beeinflussung sinnvoll?
Hilft sie dem Pferd wirklich oder fiihrt
sie auf Dauer zu Problemen im Bewe-
gungsapparat? Wo liegen Chancen, wo
die Risiken?

Rhenius: Diese MaBlnahmen haben ihre
Rechtfertigung, wenn es um die Leistung
cines Turnierpferdes geht. Das Reglement
setzt hier einem Missbrauch Grenzen, zu-

mindest wenn dessen Einhaltung fach-
gerecht und konsequent iberwacht wird.

Ebenfalls in kurzen Zeittiumen der Aus-
bildung und der Korrektur sind, auch stir-
kere, Manipulationen sinnvoll, denn sie kén-
nen dem Pferd seht schnell und deutlich
»den Weg zeigen®, verkiirzen damit die Zeit

des Lernens und ersparen vielen Pferden
cine harte reiterliche Einwirkung. Vollig
widersinnig wire es, die Arbeit durch einen
unpassenden Beschlag zu erschweren. Wer
einmal versucht hat, einen Dreiginger mit
10er Eisen vorn einzutdlten oder einen
Naturtolter/-passer mit Abrollbeschlag zum
Trab zu tiberreden, wird mir beipflichten.

Aber, und das finde ich sehr wichtig, es ist
nicht nur die bisher beschriebene , mecha-
nische Manipulation, die auf die Ginge und
die Leistungsfihigkeit wirkt! Ein Pferd,
welches mit einem passenden Beschlag in
Balance lduft, welches keine Angst davor hat,
sich selber zu treten oder zu streichen, wel-
ches zutreten mag, ohne Schmerzen be-
furchten zu mussen, das wird neben dem
besseren Takt auch ein héheres Tempo
entwickeln, gré3ere Lauffreude zeigen, den
Riicken loslassen und Schwung in seiner
ganzen Bewegung zeigen — durchaus
psychische Auswirkungen des Hufbe-
schlages. Die Frage nach der Schidlichkeit
manipulativer Beschlidge beantwortet sich
iber die Hiufigkeit oder Dauer der
Anwendung und natiirlich tiber den Grad
der Beeinflussung.

Je hoher die Leistung, desto hoher der

VerschleiB — dies gilt nicht nur fir vier-
beinige Sportler. Das sollten sich tibrigens

vor Allem jene Reiter zu Herzen nehmen
die Ausbildungsdefizite bei Pferd wie Reiter
mittels Hufbeschlag auszugleichen ver-

suchen!

Nur, um eine Richtlinie nach meiner persén-
lichen Einschitzung zu geben: Ein dauer-
hafter Beschlag mit 10er/8er Eisen, unter
Einhaltung regelmiBiger Beschlagsintervalle,
natiirlicher Huflinge und korrekter Stellung,
macht ein Pferd nicht krank. Was dariiber
hinausgeht, sollte eine Begriindung haben
und zeitlich begrenzt angewendet werden.

Das ., Ziichten* langer Hufe und unndétiges
Erschweren des Abrollens ist aus gesund-

heitlicher Sicht abzulehnen.

BN: Was sollte man bei der Auswahl
eines geeigneten Hufschmiedes
beachten?

Rhenius: Die Arbeit eines Hufschmiedes ist
fur einen Laien fast nicht zu beurteilen und
selbst unter den Schmieden besteht da selten
Einigkeit. Weil es keine allgemein giiltigen
,,Pritfkriterien” geben kann, ist ein Ver-
trauensverhiltnis zwischen Schmied und
Pferdebesitzer notwendig. Als Mindest-
standard mochte ich hier nennen: Der
Schmied hat selbstverstindlich eine deutsche
Hufbeschlagpriifung, er kann dem Pferde-
besitzer seine Arbeit plausibel erkliren sowie
Fragen beantworten und tut dies auch gerne,



evtl. besitzt er das ,,Glitesiegel Hufbeschlag™
der FN, welches Fortbildung, professionelle
und sichere Ausriistung, Versicherung und
ordnungsgemifle Prifung und Anmeldung
garantiert. Der Beschlag sollte auch zum Ab-
lauf der Beschlagsperiode hin noch akzep-
tabel aussehen, was die Weite des Eisens und
die Stellung des Hufes betrifft. Merke: Auch
der beste Hufschmied der Welt kann nichts

bewirken, wenn er nur 3x im Jahr ans Pferd
gelassen wird!

Die Fragen nach den Méglichkeiten zur
Gangbeeinflussung bezichen sich aus-
schlieBlich auf BESCHLAGE, ich méchte
aber betonen, dass die beschriebenen Effek-

te ebenso durch Glocken oder Ballenboots

am Barhuf und mit Hufschuhen erzielt

werden kénnen! s

,Fur mich gibt nicht den
Gangpferdebeschlag,
sondern nur korrekte und
unkorrekte Beschlage.“

X

KIRSTEN HARTBECKE IST
ARZTIN, PFERDEOSTEOTHERA-
PEUTIN-DIPO, FN-PFERDEPHYSIO-
THERAPEUTIN UND HUNDEOSTEO-
THERAPEUTIN-DIPO, AUSSERDEM
DOZIERT SIE AM DIPO. FUR
BILTING-NEWS ERKLART SIE DIE
BIOMECHA-NISCHEN FOLGEN EINES
MANIPU-LATIVEN BESCHLAGES.

Gedanken zum Gangpferdebeschlag

Was ist ein Gangpferdebeschlag? Fiir mich
gibt es nicht den ,,Gangpferdebeschlag®,
sondern nur korrekte und unkorrekte Be-
schlidge. Natiirlich gibt es im

Gangpferdebereich ein Reglement, das
Manipulationen der Hufe einschrinkt. Trotz-
dem wird ein gewisser Manipulationsrahmen
zugelassen. Bevor man sich fiir eine Beein-
flussung des Taktes tiber die Hufeisen ent-
scheidet, sollte man immer die Wirkung auf
den restlichen Pferdekérper im Hinterkopf
behalten. Wichtig ist, dass man den Nutzen
gegen eventuelle gesundheitliche Risiken
abwigt. Dazu ist die Kommunikation zwi-
schen Hufschmied und Pferdehalter von
grofiter Bedeutung,

In diesem Beitrag gehe ich auf einen schlech-
ten Beschlag und seine Konsequenzen fiir
das Pferd ein.

Korrekter Beschlag:

Zu den klassischen Hufschmiedekriterien,
die im Jahre 1989 von T'S. Stanshak
verbffentlicht wurden, zdhlen bis heute:

- Von der Seite muss der Hufwinkel zum
Fesselstand passen.

- Der Verlauf des Kronenrandes und der
direkte Abstand zum Boden sollte még-
lichst parallel laufen.

- Die FuBBung des Hufes sollte weitest-
gehend plan sein.*

- Im aufgehobenen Zustand miissen die
Trachten im rechten Winkel zur Fessellinie
sein.

- Der Hufschutz folgt ab der weitesten Stelle
dem Kronenrand.

- Die Linge des Hufschutzes sollte so
gewihlt werden, dass er gentigend Unter-
stiitzungsfliche gibt.

* Anhand von kinematischen Untersuchungen
stellte sich heraus, dass auch bei einer fir unser
Auge planen FuBBung, die Zehe etwas spiter als die
Trachte aufsetzt.

Diese Kriterien sind als optimal zu
betrachten. Aulerdem sollten die Nigel bis
max. zur weitesten Stelle des Hufes reichen.
Bei einem Islandpferd reichen dabei in der
Regel 3 Nigel pro Seite.

Die Schrittlinge und Schrittfithrung
Durch Beschlige, bzw. Hufbearbeitungen,
die diesen Anforderungen nicht entsprechen,
kann es zu verinderten Hufformen kom-
men. Diese haben einen grofen Einfluss auf
den Bewegungsablauf des Pferdes. Ich stelle
hier die normale, regelrechte Hufform, der
im Gangpferdebereich oft bewusst verinder-
ten Hufform “lange Zehe, kurze Trachte®
gegentiber.

Regelrechte
Hufform

Die Hufform hat Einfluss auf die Schritt-
linge und die Art der Schrittfithrung. Nor-
malerweise sollte der Huf beim Vorfithren
der Gliedmafe direkt iiber der FuB3spitze
angehoben und in einem gleichmiBigen
Bogen nach vorne gefithrt werden. Das
Aufsetzen des Hufes geschicht breitflichig,
wobei die Trachten minimal vor der Zehen-
spitze auffuBlen. Das Gewicht ruht hierbei
auf der Strahlspitze. Der héchste Punkt des

Vorfiihrbogens ist dann erreicht, wenn das
Hangbein an dem Stiitzbein vorbeigefiihrt
wird.

Verinderte Hufform (lange Zehe / kurze
Trachte)

Verindert man die Hufform, indem man die
Zehe nicht, aber die Trachte einkiirzt, so
verindert sich auch der Vorfithrbogen des
Beines. Fine lange Hufwand fiihrt zu einem
verzégerten Abheben der Gliedmalie, da sie
als verlingerter Hebelarm wirkt. Der
Schwerpunkt liegt dann kranial (vor) der
Strahlspitze. Die Bogenfithrung veridndert
sich gleichfalls. Das Hangbein erreicht den
héchsten Punkt des Bogens bevor es am
Standbein vorbei gefithrt wird. Die zu-
sitzlichen Anstrengungen, die zur Uber-
windung des verlingerten Hebelarmes not-
wendig sind, bewirken im Vergleich zu
einem Pferd mit normalen Hufen einen
langen raumgreifenden Schritt.

Folgen der verinderten Hufform:

Durch eine lange Zehe wird die Belastung
auf die tiefen Beugesehnen verstirkt. Zudem
fihrt der verinderte Schwerpunkt zu einer
Behinderung des Hufmechanismus. Als

Bereich des Hufes. Der Hufknorpel verliert
an Dicke, da das GefiBsystem des Huf-
knorpels degeneriert. Somit nimmt seine
hydraulische Dimpfungsfunktion ab. Im
Bereich des Strahlkissens kommt es zum
Verlust der festen Faserstruktur. Das Strahl-
kissen verliert dadurch an Elastizitit, welches
sich negativ auf seine Schutzfunktion auf das
Strahlbein auswirkt. AuBerlich ist dies durch
eine weit untergeschobene Trachtenwand
und einen unterentwickelten Strahl zu er-
kennen. Bei diesem so genannten Zwanghuf
(Trachtenzwanghuf) ist der Hornschuh
schmaler als normal. Dies gilt besonders fiir
die hintere Hilfte des Hufes. Wenn sich die
Trachtenwand weit untergeschoben hat,
kann der vermehrte Druck auf das Hufbein
eine Lahmbheit verursachen. Ein lange beste-
hender Zwanghuf kann zur Deformation des
Hufbeins und so zur Verinderung seiner
rundlichen Form fiihren. Das Risiko einer

Erkrankung an Podotrochlose (Hufrollen-
erkrankung) erhéht sich dadurch. Der Kro-

nenbereich ist davon im gleichen Maf3e
betroffen. Nicht vergessen darf man die
muskulidre Mehrarbeit des Pferdes. Durch
den lingeren Vorfithrbogen muss das
Vorder-uBmittelgelenk entsprechend stirker
gebeugt werden, welches zu einer Mehr-
belastung der muskuliren Strukturen fiihrt.
Die Pferde ermiiden dadurch schneller und

Verletzungen sind durch die mangelnde
Muskelkontrolle vorprogrammiert.

Schwere Eisen:

Eine weitere Manipulation im Gang-
pferdebereich ist das Arbeiten mit schweren
Eisen. Je hoher das Gewicht des Eisens
gewihlt wird, umso stirker wird die Aktion



der Gangart. Aber auch hier ist eine frithe
Ermiidung des Pferdes die Folge.

Ganzheitliche Betrachtung

Betrachtet man das Pferd als ganzheitliches
Wesen, so muss man alle Kérperstrukturen
berticksichtigen.

- Skelettsystem

- Muskelsystem

- Haut-, Bindegewebssystem

- Viszerales System (Organsystem)
- Endokrines System
-Nervensystem

- Gefil3system,

- Lymphsystem

- Sinnesorgane

Kommt es zu einer Stérung in einem dieser
Systeme, kann dies auch zu Stérungen in den
anderen Systemen fithren. Man spricht dann
von Ursache-Folge-Ketten. Die Definition
eciner Ursache-Folge-Kette lautet:

»Bei einer nicht korrigierten primiren
Lision nutzt der Koérper verschiedene,
nicht festgelegte Wege der Kompen-
sation iiber sekundire Lisionen aus den
verschiedenen Korperstrukturen.*

Die verinderte Hufform ist als Ausgangs-
punkt einer Ursache-Folge-Kette zu betrach-
ten. Hat man den Huf in der von mir ge-
schilderten Form verindert, so kann es uber
aufsteigende Ketten zu Schidigungen an-
derer Strukturen im Kérper kommen. Die
Belastung der tiefen Beugesehne habe ich im
obigen Abschnitt schon formuliert. Aber es
kommt nicht nur zu einer vermehrten
Belastung dieser Strukturen, sondern die

ganze Statik des betroffenen Pferdes dndert
sich.

Verinderte Statik

Betrachtet man die proximalen (oberhalb
befindlichen) Gelenke, so verdndert sich
auch deren Stellung und Winkelung. Fessel-
gelenk und VorderfuBBwurzelgelenk stehen
mehr in Streckung. Das Ellenbogengelenk ist
mehr nach kaudal - ventral (nach hinten -
unten) verschoben. Das Buggelenk steht
mehr kranial - ventral (nach vorne - unten).
Das Schulterblatt steht dadurch insgesamt
tiefer. Bei dieser Stellung ist die Unter-
stiitzungsfliche verkleinert, wodurch die
Schultergliedmal3e in seinen knéchernen und
bindegewebigen Strukturen tberlastet wird.

Folgen fiir die Dynamik:

Zusitzlich muss das Pferd beim Vorfuhren
der Gliedmafle einen groBeren Kraftaufwand
betreiben, um das Bein nach vorne zu
fuhren. Hierbei muss es die Gelenke stiarker
beugen, um ein schnelleres Abfullen zu er-
reichen und eine verlingerte Schrittphase zu
iber-winden. Das fithrt dazu, dass die Eigen-
muskulatur der Vordergliedmalle stirker be-
ansprucht wird. Aber auch die Schultergiir-
telmuskulatur wird stirker beansprucht.
Wenn man sich die Authingung der Schul-
tergliedmalie betrachtet, so erkennt man eine
radidre Anordnung der Muskeln um die
Schultergegend, in dessen Zentrum sich das

Drehfeld des Schulterblattes befindet. Am
Beispiel des Oberarm-Kopfmuskels kann
man die Mehrbeanspruchung der Muskulatur
Pferdes gut erkliren.

M. brachiocephalicus:

Der M. brachiocephalicus besteht aus zwei
Teilen und erstreckt sich vom Kopf bis zum
Oberarm. Seine beiden Anteile laufen im
Schlusselbeinsehnenstreifen zusammen.
Betrachtet man seine Funktion, so ist diese
abhingig davon, ob Kopf und Hals oder die
VordergliedmaBen durch andere Muskeln
fixiert sind.

M.

Funktion des M. brachiocephalicus:
Bei festgestelltem Hals und Kopf ist er der
wichtigste und ausgiebigste Vorfithrer der
Gliedmale, bei festgestellten Gliedmalien:
Niederzicher, Fixator (Feststeller) und
Riickwirtszieher von Hals und Kopf. Bei
einseitiger Kontraktion wirkt er als Seit-
wirtsbieger von Hals und Kopf.

Differenzierte Funktionsbetrachtung des
M. brachiocephalicus:

Wenn man seine Funktion als Vorfuhrer der
Gliedmal3e noch etwas differenzierter be-
trachtet, so ist die Art des Vorfuhrens ab-
hingig von der Haltung des Halses und
Kopfes. Bei tiefer Halshaltung erméglicht er,
die Gliedmalie weit ausgreifen zu lassen. Bei
angehobenen Hals wird die Vordergliedmal3e
héher, aber nicht so raumgreifend nach
vorne gefithrt (hohe Aktion). Betrachtet man

nun wieder das Pferd mit der langen Zehe
und flachen Trachte, so wird klar, dass er in

seiner Funktion stark beansprucht wird.
Zusitzlich wirkt sich der verlingerte Hebel-
arm auf die Haltung des Pferdes aus. Mit
Hilfe des Oberarm-Kopfmuskels versucht
das Pferd die Gliedmal3e hoher nach vorne
zu fuhren, um ein schnelleres Abfuflen zu
erreichen. Dazu muss es den Hals nach oben
anheben, damit der Ursprung des Muskels
zum Fixpunkt wird.

Folgen:
Das Pferd ldsst sich dadurch schlecht im

Halsbereich fallen und die Seitneigung des

Halses wird eingeschrinkt. Diese Pferde sind
in der Regel palpationsempfindlich (beriih-

rungsempfindlich) an diesem Muskel und
zeigen dort eine Hypertrophie (ibermifBiger
Muskelzuwachs). Die Extensoren (Strecker)
des Halses verspannen sich. Der Tonus der
Muskulatur erhoht sich, die Muskeln der
Oberhalslinie werden schlechter versorgt
und es kommt nicht zum Muskelwachstum
im positiven Sinne. Die Unterhalsbeuger

erfahren ihrerseits einen Dehnungsreiz und
reagieren tiber die Muskelspindeln mit einer
Gegenkontraktion und damit mit einer Zu-
nahme der Unterhalsmuskulatur (Unterhals),
da sie gegen die Kontraktion der Kopf-
strecker arbeiten mussen.

Das Ziel, das Pferd iiber den Riicken ar-
beiten zu lassen, geht durch diese hohe

Halshaltung verloren, da der zerviko-
thorakale Ubetgang (der Bereich zwischen
hinterer Halswirbel- und vorderer Brust-
wirbelsdule) nicht mehr angehoben werden
kann. Die Konkavitit der unteren HWS
vergréfiert sich.

Folgen fiir die nervalen Strukturen:

Die nervalen Strukturen, die durch die im
Tonus erthohte Muskulatur treten, erfahren
eine Komprimierung. Eventuelle Folgen
koénnen Sensibilitdtsstérungen der Vorder-
gliedmallen sein, welche sich in vermehrtem
Stolpern dullern. Nicht vergessen darf man,
dass es durch die dauerhaft erhéhte Kopf-
Halshaltung zu einer Verengung der
Foramina intervertebralia (Austritts-
offnungen der Spinalnerven) in diesem
Bereich kommt. Die dort austretenden
Spinalnerven fithren sowohl motorische,
sensible als auch vegetative Fasern. Fasern
des N. phrenicus treten aus den Hals-
segmenten 5. bis 7. aus. Der N. phrenicus
versorgt das Zwerchfell. Irritationen dieses
Nervs konnen zu Zwerchfellfunktions-
stérungen fithren. Nervenfasern, die den
Plexus brachialis (nervales Halsgeflecht)
bilden, treten aus den Rickenmarks-
segmenten Cn6 bis Thn2 aus. Der Plexus
brachialis versorgt die Vordergliedmalle.
Stérungen in diesem Bereich dullern sich in
komplexen Koordinationsstérungen und
Muskelschwichen. AuBerdem darf man die
vegetativen Nervenfasern nicht auBler Acht
lassen. Sympathische Fasern der ersten 7
Brustwirbel geben ihre Informationen an ein
vegetatives Nervenkniuel (Ganglion
stellatum) ab. Dieses Nervenkniuel versorgt
die Vordergliedmal3e mit vegetativen Fasern
und ist auch an der vegetativen Versorgung
des Herzens und des Halses beteiligt.
Stérungen in diesem Bereich dullern sich
durch einen erhdhten Sympathikustonus.
Dieses fithrt unter anderem zu einer
Verengung der Gefille. Weitere Anzeichen

fiir einen erhéhten Sympathikustonus sind

vermehrtes Schwitzen, Unruhe, Angst
Pulsfrequenzsteigerung etc.

Diese aufsteigende Kette kann man weiter
verfolgen, dieses wiirde aber den Inhalt des
Artikels sprengen. Ich hoffe Sie kénnen jetzt
eher nachvollziehen, dass sich unkorrekte
Beschlige nicht nur auf den Huf selber
auswirken, sondern Verinderungen in allen
Kérperstrukturen hervorrufen kénnen.

Kirsten Hartbecke

Quellen: Adams’ Lahmheit bei Pferden, T'S. Stashak,
Deutsche Bearbeitung Prof. Dr. Wissdorf, M&H Schaper
Verlag, Seiten 8.93,5.94,5.96,5.102

Lehrbuch der Anatomie der Haustiere, Richard

Nickel/ August Schummer/Eugen Seiferle, Parey Verlag,
Seite 421 ABC of the horse,Pauli Grénberg, PG-Team



,wenn das
Pferd im
Gleichgewicht
ist, stimmt
der Takt
immer.“
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ANKE SCHWORER-HAAG IST
SPORT-A-RICHTERIN UND AKTIVE
SPORTREITERIN. IHRE FAMILIE
ZUCHTET SEIT UBER 30 JAHREN
ISLANDPFERDE AUF DEM SCHLOSS-
GESTUT NEUBRONN, UND IHR MANN
THOMAS HAAG IST SCHWEIZER WM-
EQUIPE-REITER. BEFRAGT FUR
BILTING-NEWS FUHRT ANKE
SCHWORER-HAAG UNS ZU EINEM
GANZ ANDEREN ASPEKT DES GANG-
PFERDEBESCHLAGS: DEM GRUND-
LEGENDEN SINN EINER TAKT-
BEEINFLUSSUNG.

Brauchen Turnierpferde einen anderen
Beschlag?

Diese pauschale Frage kann man meiner
Ansicht nach nicht mit einem einfachen Ja
oder Nein beantworten. Ich denke, mafige-
bend ist die Grundeinstellung des Reiters.
Entscheidend ist, welchen gemeinsamen
Weg er fiir sich und sein Pferd gewihlt hat.
Fur mich — oder fur uns hier in Neubronn —
ist der Beschlag schon seit vielen Jahren
iberhaupt kein Thema mehr. Wir beschlagen
alle unsere Pferde mit 10er Eisen und zwar
rundherum. Leichtere Eisen wiren einfach
auf den cher steinigen Béden und den vielen
Schotterwegen, die wir reiten, zu schnell
durchgelaufen. Und fiir den Huf ist es
unserer Erfahrung nach nicht gesund, wenn
ein Pferd zu hiufig beschlagen wird.

Um nicht missverstanden zu werden: Fur
uns heiB3t das nicht, dass lange Zehen oder
lange Hufe ,,geziichtet werden. Schon um
die Sehnen zu schonen, werden die Pferde
beschlagen, wenn in diesem Bereich ein
Missverhiltnis zu wachsen droht. Besonders
cine lange Zehe ist da gefidhrlich und deshalb
zu vermeiden. Doch ist Hufwachstum und
Hornqualitit von Pferd zu Pferd ebenso
verschieden, wie der sich daraus ent-
wickelnde Beschlagsrhythmus.

Warum sich unsere Gedanken allein an
der Hufgesundheit und nicht am Gang
des Pferdes orientieren kénnen?

Ein Gewichts- oder Spezialbeschlag ist
ebenso wie das professionelle Nutzen unter-
schiedlicher Glocken oder Boots (oder eine
zu lang ,,geziichtete” Zehe) eine Moglichkeit,
das Pferd von den Beinen her ins Gleich-
gewicht zu bringen. Fein austariert, immer
wieder gewechselt um einen Gewdhnung zu
vermeiden, ldsst sich so der jeweils ge-
wiinschte Takt — im Tlt zum Beispiel der
Viertakt — erzeugen.

Uns ist das zu wenig. Wir arbeiten unsere
Pferde so, dass sie vom Korper her ihr
Gleichgewicht finden kénnen und nicht nur
von den Beinen. Und wir wissen inzwischen:
Wenn das Pferd im Gleichgewicht ist
stimmt der Takt immer — dann brauchen

auch Pferde, die vormals Schweinepass
gingen, keinen ausgekliigelten Beschlag,

keine Glocken und keine Boots. Im Ubrigen
kann der gute Beobachter auch erkennen, ob
Pferde nur von den Beinen im Gleichge-
wicht sind, oder ob sie sich naturlich und
leichtfiiig bewegen kénnen, weil der Takt
im Kérper entsteht.

Ubrigens: Bei unseren Turnierpferden ver-
wenden wir selbstverstindlich einen (mog-
lichst leichten) Hufschutz, wenn wir Pass-
rennen reiten oder schnellen Tolt auf der
Owalbahn. Im hohen Tempo kénnen schon
kleine Reiterfehler das Pferd aus dem
Gleichgewicht bringen. Es muss sich dann
LHretten®, wenn es nicht stirzen will und
springt zum Beispiel im Kreuzgalopp ab.
Dabei ist die Verletzungsgefahr grof3 und ein
Hufschutz deshalb unerlasslich.

,ZU einem tollen
Freizeitkumpel gehort
mehr als eine hochweite
Vorderhandaktion im
Tolt.

JANA CREWETT AUS NEUFINSING
MACHT SICH — STELLVERTRETEND
FUR DIE DURCHAUS MUNDIGE FRAK-
TION DER FREIZEITREITER — IHRE
EIGENEN GEDANKEN ZUM THEMA
GANGPFERDEBESCHLAG. IHR ER-
FAHRUNGSBERICHT ZEIGT, WAS IM
ALLGEMEINEN VON REITERN UNTER
DEM BEGRIFF ,, GANGPFERDEBE-
SCHLAG* VERSTANDEN WIRD UND
WELCHE FOLGEN DIES HABEN KANN.

Gangpferdebeschlag beim Freizeitpferd?

Ich besitze einen inzwischen 20jihrigen
Islandwallach, der als vielseitiges Freizeit-
pferd eingesetzt wird: egal, ob ein Distanzritt
ansteht, eine Jagd, eine Springstunde, ein

Toltkurs oder einfach nur ein gemiitlicher
Ausritt mit Freunden, mein Tvistur schaukelt
das alles locker und muhelos und ist damit
genau der vielseitige Freizeitkumpel, den ich
mir immer gewtinscht habe. Wie sollte so ein
Pferd nun beschlagen sein? Fiir seinen Ver-
kiufer (IPZV-Trainer) war damals (2001)
klar: "Der muss vorne 10er und hinten 8er-
Eisen haben, sonst wird der im To6lt zu
passig." Nun, er war der Fachmann, ich hielt
mich dran und instruierte meinen Schmied
entsprechend, aber passig lief das Pony im

Tolt irgendwie trotzdem.

Nun wurde mein Pony allerdings nicht nur
im TSIt geritten, sondern vor allem auch fir
seinen neuen Job als vielseitiges Freizeitpferd
auftrainiert, denn so bald wie mdglich sollte

ja schon mal der erste kurze Distanzritt
méglich sein. Ob es nun an der vermehrten

Belastung durch den schweren Beschlag
vorne lag, oder einfach an einer Uberlastung
im Training (trotz sorgfiltigen Trainings-
plans), ist nicht mehr nachzuvollzichen, aber
nach nur 3 Monaten Aufbautraining hatte
das Pony ein dickes rechtes Vorderbein und
lahmte. Der Tierarzt diagnostizierte eine
Fesseltrigerverletzung und verordnete
monatelanges Fithren im Schritt und einen
geinderten Beschlag. Da Tvistur auch zu
ciner tibermifBigen Abnutzung der Trachten
auf dem Eisen neigte, riet mein Schmied mir
zu einem NBS-Beschlag, Er warnte zwar
dass dieser Beschlag bei passigen Pferden
nicht gerade férderlich fur den T6lt sei, aber
das war mir egal, Hauptsache, mein Pferd
steht méglichst gesund auf seinen Hufen.
Nach endlosen Monaten im Schritt und
noch endloserem Aufbautraining unter dem
Sattel war der Fesseltrdgerschaden zum
Gliick irgendwann vollstindig verheilt und
das Pony wieder normal reitbar - und siehe

da, so ganz ohne speziellen Gangpferde-
beschlag wurde der T6lt mit zunehmender
Kondition und Kraft (und mit zunehmender
Erfahrung und Ausbildung der Reiterin)




uber die nichsten Jahre von ganz alleine viel
lockerer, taktklar und richtig nett. Sicher
wiirde Tvistur mit einem "Spezialbeschlag"
die Beine im T6lt noch etwas héher
schmeillen, und auf IPZV-Turnieren durfte
ich mit meinem jetzigen Beschlag erst gar
nicht starten, weil die NBS-Eisen im
Zehenbereich breiter als die per IPO
erlaubten Mal3e sind, aber ob T'vistur
andererseits mit einem Spezial-Gangpferde-
beschlag auch immer noch so gut Distanz-
ritte absolvieren, springen und Jagden laufen
konnte?

Auch wenn ein Spezial-Gangpferdebeschlag
fiir einen imposanteren T6lt auch bei
meinem Freizeitpferd bestimmt Vorteile
hitte, findet 80 % meiner vielseitigen
Freizeitreiterei nun mal auch in anderen
Gangarten und Sparten statt, in denen sich
der Gangpferdebeschlag wahrscheinlich eher
nachteilig auswirken wiirde, weil das Pferd
auf der Langstrecke damit schlechter tber
die Zehe abrollen kann, odet nach dem
Sprung mit dem Vorderhuf mit noch
grofierer Wucht landet. Daher wird dieses
Pferd auch weiterhin gangpferde-untypisch

beschlagen, weil zu einem so tollen
vielseitigen Freizeitkumpel wie meinem
Tvistur eben einfach mehr gehort als eine
hochweite Vorhandaktion im To6lt.

, .. wWeil man das bei
Islandpferden so macht.

DER NORMALE PFERDEHALTER
KANN NICHT BEURTEILEN, OB DER
SCHMIED SEINE SACHE GUT MACHT
ODER NICHT. DABEI IST ER GENEIGT,
ALLES ZU GLAUBEN, WAS THM DER
»FACHMANN® ERZAHLT. WELCHE
UNSICHERHEITEN ENTSTEHEN,
WENN DER PFERDEHALTER AN-
FANGT, SICH TIEFERGEHENDE
GEDANKEN ZU DEN HUFEN SEINES
PFERDES ZU MACHEN, SCHILDERT
VANESSA SCHICKNER AUS
GUGLINGEN.

(Foto. Zu lang und zu flach: Das Réntgenbild
bewies, was vorher nicht jeder Fachmann
erkannte. Das Ende vom Lied —
Knochenschwund an den Ansitzen der
kolateralen Medialbinder.)

Ein sehr guter und zuverlissiger Schmied hat
jahrelang alle Pferde bei uns am Stall be-
schlagen. Trotz seiner einwandfreien Arbeit
fingen die Pferdebesitzer an tiber Wechsel,
unter anderem aus Kostengriinden, nach-
zudenken. Nach und nach wurden dann
immer mehr Schmiede ausprobiert, was
allerdings oft zu unschénen Resultaten
fuhrte. Beim ersten Schmied wurden die
Zehen der Pferde immer linger und flacher,
was bei einem Pferd auch zu Rucken-
problemen fiithrte. Der nichste Schmied, der
eigentlich ,,ganz ordentlich® beschlug,
wechselte bei einem anderen Pferd (ohne die
Besitzern zu informieren) bei allen vier
Hufen von 8ern auf 10er Eisen, ,,wei/ man das
bei Islandpferden so macht.

Fiir mich stellt sich die Frage, warum ein
Schmied Erfahrung mit Islindern haben
muss, um diese zu beschlagen? Warum soll
ein guter Schmied, der sein Handwerk (bei
GroB3pferden) versteht nicht auch Islinder
gut beschlagen kénnen? Sollte nicht die

Hufstellung aus Griinden der Gesundheit bei

allen Pferden ,.gleich® sein? Warum muss ein
Islinder anders beschlagen werden?

Was mir allerdings wirklich zu denken gibt,
ist die Tatsache, dass man so leichtfertig, nur
um 10 bis 15 Euro pro Beschlag zu sparen,
bereit ist von einem Schmied, der sein
Handwerk offensichtlich hervorragend
beherrscht, zu jemandem zu wechseln, der
keine konstant guten Resultate abliefert.

Sie haben auch eine
Meinung?

Her damit!

Leserbriefe drucken wir —
soweit sie nicht den Rahmen
sprengen (wir behalten uns
vor, sie zu kiirzen), gern ab!

Sie moOchten auch zum
nichsten Thema schon etwas
sagen?

Kein Problem! Wenn sie etwas
zum Thema , Islandsattel
mitzuteilen haben, schreiben
Sie uns eine E-Mail an:

redaktion-bilting@googlemail.com

Liebe Leser,

an dieser Stelle endet die erste
Ausgabe der Bilting-News.
Wir hoffen, sie hat Thnen
gefallen.

Falls nicht, gentigt eine Mail
und wir nehmen Sie sofort
vom Verteiler. Ansonsten
freuen wir uns auch tiber ein

Lob!
Die Redaktion




